
曜日 名称 月謝 月回数 対象 定員 空き状況

水中ウォーキング 13:00 ～ 14:00 ¥3,300 成人 20 ◎

成人水泳中級 14:00 ～ 15:00 ¥3,300 成人 12 ×

幼児水泳 15:30 ～ 16:30 ¥4,120 未就学児 15 ◎

幼児・小学生水泳A 16:30 ～ 17:30 ¥4,120 未就学児～小学生 45 ×

幼児・小学生水泳B 17:30 ～ 18:30 ¥4,120 未就学児～小学生 45 ○

成人水泳初中級 19:00 ～ 20:00 ¥3,300 中学生～成人 15 △

成人水泳初級 13:00 ～ 14:00 ¥4,400 成人 10 ×

成人水泳中級 14:00 ～ 15:00 ¥4,400 成人 12 △

幼児水泳 15:30 ～ 16:30 ¥5,500 未就学児 15 ○

幼児・小学生水泳A 16:30 ～ 17:30 ¥5,500 未就学児～小学生 45 ○

幼児・小学生水泳B 17:30 ～ 18:30 ¥5,500 未就学児～小学生 45 ◎

成人水泳中上級 19:00 ～ 20:00 ¥4,400 中学生～成人 15 ○

水中ウォーキング 13:00 ～ 14:00 ¥4,400 成人 20 ◎

成人水泳上級 14:00 ～ 15:00 ¥4,400 成人 12 △

幼児・小学生水泳A 16:30 ～ 17:30 ¥5,500 未就学児～小学生 45 ×

幼児・小学生水泳B 17:30 ～ 18:30 ¥5,500 未就学児～小学生 45 ◎

成人水泳中上級 19:00 ～ 20:00 ¥4,400 中学生～成人 15 ○

成人水泳中級 13:00 ～ 14:00 ¥4,400 成人 12 ×

成人水泳初級 14:00 ～ 15:00 ¥4,400 成人 10 ○

幼児水泳 15:30 ～ 16:30 ¥5,500 未就学児 15 ○

幼児・小学生水泳A 16:30 ～ 17:30 ¥5,500 未就学児～小学生 45 ×

幼児・小学生水泳B 17:30 ～ 18:30 ¥5,500 未就学児～小学生 45 ◎

成人水泳初中級 19:00 ～ 20:00 ¥4,400 中学生～成人 15 ○

成人水泳初級 13:00 ～ 14:00 ¥4,400 成人 10 ○

成人水泳中級 14:00 ～ 15:00 ¥4,400 成人 12 ×

幼児水泳 15:30 ～ 16:30 ¥5,500 未就学児 15 ◎

幼児・小学生水泳A 16:30 ～ 17:30 ¥5,500 未就学児～小学生 45 ○

幼児・小学生水泳B 17:30 ～ 18:30 ¥5,500 未就学児～小学生 45 ◎

成人水泳中上級 19:00 ～ 20:00 ¥4,400 中学生～成人 15 △

幼児・小学生水泳A 10:30 ～ 11:30 ¥5,500 未就学児～小学生 40 ×

幼児・小学生水泳B 11:30 ～ 12:30 ¥5,500 未就学児～小学生 40 ×

茅ヶ崎市屋内温水プール水泳教室　空き状況　　
時間 内容

月

水中での歩き方の基礎から水中運動を行います。

クロール25ｍ泳げる方～４泳法習得を目指します。

初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。
25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！
(未就学児のお子様は15：30、16：30をおすすめします。)

初めての方からクロール25m・背泳ぎ・平泳ぎまでを練習します。

3

水

水中での歩き方の基礎から水中運動を行います。

25m以上泳げる方を対象に４泳法とワンランクアップの泳ぎを習得します。

初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。
25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！

クロール25ｍ以上泳げる方から4泳法習得を目指します。指導員にお任せください!

4

火

初めての方からクロール25ｍ・背泳ぎを練習します。

クロール25ｍ泳げる方～４泳法習得を目指します。

初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。
25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！
(未就学児のお子様は15：30、16：30をおすすめします。)

クロール25ｍ以上泳げる方から4泳法習得を目指します。指導員にお任せください!

4

金

初めての方からクロール25m・背泳ぎを練習します。

クロール25ｍ泳げる方～４泳法習得を目指します。

初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。
25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！
(未就学児のお子様は15：30、16：30をおすすめします。)

クロール25ｍ以上泳げる方から4泳法習得を目指します。指導員にお任せください!

4

木

クロール25ｍ泳げる方～４泳法習得を目指します。

初めての方からクロール25m・背泳ぎを練習します。

初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。
25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！
(未就学児のお子様は15：30、16：30をおすすめします。)

初めての方からクロール25m・背泳ぎ・平泳ぎまでを練習します。

4

土
初めて参加するお子様からレベルに合わせたグループで練習します。

25m完泳を目指し先生たちと一緒に楽しく練習しましょう！

空き状況（7月26日現在）　◎：5名以上の空きあり　〇：2～4名の空きあり　△：1名の空きあり　×：満員

   茅ヶ崎市屋内温水プール　指定管理者（株）東京アスレティッククラブ   📞TEL　0467-84-1144   HP：http://chigasaki-pool.com/
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